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OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag: 9:00 bis 23:00 Uhr
Samstag und Sonntag: 9:00 bis 19:00 Uhr

Besuchen Sie uns

auch auf Facebook: Sport-ln Wust

A=
FITNESSFREUNDE,

nach vielen Monaten diirfen wir endlich wieder unsere Tiren 6ffnen. Lassen
Sie uns nach vorne blicken und die warmeren Temperaturen genie8en. Wir
haben fir Sie viele Infos und Tipps zusammengestellt, damit Sie gesund und
voller Energie den Sommer geniel3en kdnnen. Wir zeigen lhnen, wie wichtig
regelmagBiges Fitnesstraining fur Ihre Gesundheit ist und warum auch All-
ergiker nicht auf ihr Training verzichten sollten. AuBerdem geben wir Ihnen
Tipps, wie Sie lhren starken Auftritt am Strand vorbereiten kénnen - das
Zauberwort lautet: Muskeltraining! Und nattrlich darf auch Ihre Haut nicht
zu kurz kommen - sobald die Sonne uns verwohnt, bendtigt sie namlich
besondere Aufmerksamkeit und Pflege.

Seit Marz 2020 hat sich in unseren Raumlichkeiten extrem viel getan! Dieser
Metamorphose widmen wir einige tolle Bilder...

Wir wiinschen lhnen viel Spal8 mit dieser Ausgabe und kommen Sie fit und
gesund durch den Sommer!

Herzlichst,
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WIE LANGSAM
DU AUCH LAUFST,

DU SCHLAGST

ALLE,

DIE ZUHAUSE BLEIBEN’

Es stimmt schon: Aller Anfang ist schwer und oft
scheinen uns die Fortschritte und Erfolge, die wir
machen, wenn wir z.B. eine neue Sportart anfangen,

Zu klein und unbedeutend. Umso wichtiger ist
es, realistisch an neue Projekte heranzugehen
und bereits auf den kleinsten Fortschritt stolz zu
sein. Wichtig ist nicht, dass wir nach kdrzester
Zeit am Ziel oder perfekt sind, sondern dass wir
den ersten Schritt machen und dann konsequent
dranbleiben. Und jeder Fortschritt, jede Steigerung
- egal wie klein - zeigt, dass Sie vorwartskommen
und nicht aufgeben. Allein das ist schon eine tolle
Leistung und hebt Sie von all den anderen ab,
die ihren Allerwertesten gar nicht erst vom Sofa
hochbekommen!




vor der Tur und damit auch der Moment, wo man sich der Welt wieder in Bikini
isentiert. Klar, da will man einen starken Auftritt hinlegen. Wir zeigen lhnen,
aining genau das richtige Training ist, um |hre Figur in ihre schonste Form zu
arum auch die Frauen unter Ihnen keine Angst vor Muskeln haben sollten!

Geriicht, dass Frauen, die Krafttraining machen, unweibliche Muskel-
erge aufbauen, halt sich hartnackig, ist aber - schon allein wissenschaft-
ch betrachtet - vélliger Quatsch. Frauen sind rein physiologisch gar
nicht darauf ausgerichtet, riesige Muskelpakete aufzubauen. Bereits die
weiblichen Hormone verhindern im Normalfall, dass Frauen zu viele
Muskeln bekommen. Denn im Vergleich zu Mannern haben Frauen
zu wenig Testosteron und zu viel Ostrogen im Blut, um tibermaBig
viel Muskelmasse aufbauen zu kénnen. Natirlich gibt es in der Bo-
dybuilder-Szene auch Frauen, aber um ein solches Ergebnis zu er-
zielen, reicht normales Krafttraining bei Weitem nicht aus. Also
Ladies, keine Angst vor Krafttraining - Muskeln haben so viele
Vorteile, auf die Sie nicht verzichten wollen!




MUSKELN
MACHEN
SCHLANK

Muskelmasse verbraucht auch im Ruhezustand
mehr Kalorien als Fettmasse. Wenn Sie also lhre
Muskeln aufbauen und gleichzeitig lhre Fettmas-
se verringern, verbraucht Ihr Kérper mehr Ener-
gie alsvorher. Das heif3t, Ihr Grundumsatz erhoht
sich und Sie nehmen automatisch ab, wenn Sie
weiterhin genau so essen wie vorher. Muskeln
sind quasi die Verbrennungsodfen des Korpers -
und diesen Effekt sollten Sie sich unbedingt zu
Nutze machen.

MUSKELN
MACHEN
STRAFFE
HAUT

Dadurch, dass trainierte Muskeln fest sind und mehr Vo-
lumen haben als untrainierte Muskeln, wird die dariber
liegende Haut automatisch gestrafft und gefestigt. Dies
fihrt dazu, dass hangende Haut einen Lifting- und Straf-
fungseffekt erlebt und der Korper nicht nur definierter,

sondern auch fester, knackiger und glatter wird.

MUSKELN
MACHEN
SCHMERZFREI

Leiden Sie ab und zu unter Kopfschmerzen, Riickenproble-
men und Verspannungen? Dann ist Muskeltraining |hr Mittel
der Wahl. Denn eine starke Bauch- und Rickenmuskulatur
stitzt den gesamten Korper, gleicht die Haltungsschaden
aus, die durch zu viel Sitzen im Alltag entstehen und l6st
Verspannungen und Blockaden. Ein tolles Tool fir mehr

Schmerzfreiheit im Alltag.

MUSKELN
MACHEN
STARK

Zu erleben, dass man leistungsfahiger wird,
mehr Gewicht heben und bewegen kann, eine
bessere Korperkoordination hat und insgesamt
starker ist, bringt Erleichterung in viele alltagli-
che Handlungen, das werden Sie schnell merken.

1/,

MUSKELN
MACHEN
SELBSTBEWUSST

Die steigende Leistungsfahigkeit und die Kraftigung des Korpers haben einen positiven Effekt auf das Selbstbewusstsein. Zu
merken, dass man zu mehr Starke kommt, einen definierten Korper bekommt und in der Lage ist, Uber die eigenen korperli-
chen Grenzen hinauszuwachsen, fiihrt auch zu gréf3erer mentaler Starke und mehr Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten.

MUSKELTRAINING FUR IHREN BEACHBODY

Nur keine Scheu:

( ) TiPp

Das richtige
Training fur definierte Muskeln ist
eigentlich ganz einfach und gera-
de am Anfang sind komplizierte
Trainingsplane unnotig. Kurz ge-
sagt geht es darum, die Muskeln
zum Wachsen anzuregen, dies er-
folgtin einem Anpassungsprozess
des Korpers. Wichtig ist dabei,
dass Sie lhren Korper uber das
gewohnte Leistungsniveau hin-
aus fordern. Das heif3t, Sie sollten
beim Fitnesstraining regelmafig
an lhre eigene Leistungsgrenze

gehen, damit der Prozess der Su-
perkompensation einsetzt. Dies
bedeutet, dass der starke Trai-
ningsreiz mikroskopisch kleine
Risse in den Muskelfasern ver-
ursacht und die Muskeln bei der
Reparatur dieser Risse verdicken,
um kinftigen Belastungen besser
gewachsen zu sein.

|dealerweise trainieren Sie in drei
Satzen mit je 8-12 Wiederholun-
gen. Das Gewicht sollte so einge-
stellt sein, dass Sie am Ende der
Satze noch maximal 2-3 weitere,

sauber ausgefihrte Wiederho-
lungen schaffen wirden. Zwei
Trainingseinheiten pro Woche,
in denen Sie den ganzen Korper
trainieren, sind ideal. Dazwischen
sollten zwei Tage Pause fir die
Regeneration liegen.

Integrieren Sie am besten auch ein
bis zwei Ausdauereinheiten von
mindestens 30 Minuten in lhren
Trainingsplan, um Ihr Herz-Kreis-
lauf-System zu starken und zu-
satzlich Fett zu verbrennen.

Eine proteinreiche Erndhrung unterstitzt Ihr Muskeltraining ebenfalls, da die zugefiihrten Eiweifle als
Bausteine fur die Muskeln fungieren und der Korper leichter und schneller Muskelmasse aufbauen kann,
wenn ihm der bendtigte Baustoff zur Verfligung steht. Integrieren Sie daher in jede Mahlzeit magere Pro-
teinquellen wie Quark, Joghurt, fettarmes Fleisch, Fisch, Eier und Hilsenfrichte.



Training mit Allergie?

Kein Problem, sondern
sogar empfehlenswert!

Auch wenn Sie im Fruhling und Sommer unter einer Pollen-Allergie wie Heuschnupfen lei-
den, brauchen und sollten Sie Ihr Training in dieser Zeit nicht vernachlassigen. Im Gegenteil:
RegelmaRiges Fitnesstraining kann lhre allergischen Beschwerden sogar lindern.

Heuschnupfen - was ist das?

Pollenallergien, auch Heuschnupfen genannt, entstehen, wenn Allergene (z.B. bestimmte Pollen) winzige
Eiweifdverbindungen auf der Haut oder in der Schleimhaut I6sen, diese sich an Anti-Kérper heften und da-
durch eine Histamin-Ausschuttung angeregt wird. Das ausgeschuttete Histamin I6st die unangenehmen

als Uberreaktion des Immunsystems bezeichnen.

Fitness gut fiir Allergiker?

Viele wissenschaftliche Studien belegen den positiven Effekt von regelméafiigem Fitnesstraining auf Al-
lergien. Dies liegt zum einen daran, dass Fitnesstraining die Lungenfunktion starkt, was den Verlauf al-
lergischer Reaktionen abmildern kann und die Lunge auch vor Spatschaden schitzt. Zudem starkt das
Training das Herz-Kreislauf-System und verbessert die Kondition: Man ist allgemein belastbarer. Aber auch
langfristig hat Fitnesstraining eine positive Auswirkung auf Allergien, denn es starkt das Immunsystem:
Ein trainierender Muskel mobilisiert Botenstoffe, sog. Myokine. Diese stimulieren im Muskel zuséatzliche
Abwehrkrafte und aktivieren so das ganze Abwehrsystem des Korpers. Kérpereigene Fresszellen vermeh-
ren sich und werden sechs Mal aktiver. Kurz gesagt: Training starkt die Abwehrkrafte, wodurch der Kérper

besser mit Allergien umgehen kann und die allergischen Reaktionen abgemildert werden kdnnen.

Allergie und Training - das sollten Sie beachten!
Damit das Training in der Heuschnupfenzeit hnen und Ihrem Korper gut tut, sollten Sie ein paar Punkte beachten:

@ Trainieren Sie
morgens oder
abends (da ist die
Pollenbelastung
in der Luftam
geringsten).

@® Trainieren Sie
nicht draufden, son-
dern nutzen Sie die
zahlreichen Mog-
lichkeiten, die lhnen
Ihr Fitnessstudio
bietet. Dadurch
minimieren Sie die
Pollenbelastung fur
lhren Korper.

@ Steigern Sie lhr
Training langsam:
Fangen Sie mit
etwas weniger
Intensitat an als
gewohnlich und
steigern Sie die Be-
lastung, wenn Sie
merken, dass Sie
die Belastung gut
bewaltigen kdnnen.

® Achten Sie auf lhr
Wohlbefinden: Un-
terbrechen Sie das
Training, wenn Sie
sich schlapp fuhlen
oder Atemnot be-
kommen. Machen
Sie haufiger Trink-
und Verschnauf-
pausen.

/ allergischen Reaktionen wie Schnupfen, Asthma, Juckreiz etc. aus. Eine Allergie kann man letztlich auch

® Wenn Sie
Medikamente
gegen lhre Allergie
nehmen und diese
Sie mtde machen,
probieren Sie, die
Tabletten vor dem
Schlafengehen zu
nehmen und direkt
nach dem Aufste-
hen zu trainieren

- da sind Sie am
fittesten.



Cijach machen!

Egal, wo du trainierst — ob im Sportverein,
im Fitnessstudio oder Tanzstudio, deine

Leistung wird belohnt.

2 75 Euro pro Jahr fiir Ihr regelmaRiges

Training

2 bis zu 150 Euro pro Jahr fiir zwei
Gesundheitskurse + 10 Euro Bonus

2 bis zu 120 Euro Zuschuss fiir lhre
sportmedizinische Untersuchung

Wer, wenn nicht
]
Wi

Wo, wenn nicht

Mannergesundheit
L,Furchtbar stark® reimt sich auf Herzinfarkt!

Manner gehen an Grenzen, riskieren
viel. Auf Gesundheit achten sie we-
nig. Mit den gezielten Angeboten fir
mannliche Versicherte lieRe sich da et-
was verandern! Die IKK BB informiert
und gibt Rat: Doppelt so viele Manner
wie Frauen werden chronisch krank. Im
Schnitt ist das Leben eines Mannes fast
sechs Jahre kirzer als das einer Frau.
Vor allem gesundheitsriskantes Verhal-
ten ist fir den Unterschied mitverant-
wortlich. Manner rauchen z.B. haufiger,
trinken mehr Alkohol, erndhren sich
weniger gesund.

Sie nutzen seltener Vorsorge und Friih-
erkennung und gehen ofter trotz Krank-
heit zur Arbeit. Ab ca. 35 Jahren essen
Méanner von fast allem mehr, speziell

Fleisch und Wurst und neigen dann zu
Ubergewicht. Mehr frische Pflanzen-
kost aber wirde helfen, chronische

(i\KKBB

Innungskrankenkasse
Brandenburg und Berlin

Krankheiten zu vermeiden. Auch das
Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und bestimmte Krebsarten sinkt durch
vollwertige Ernahrung.

Vorsorge und Friherkennung fir Man-
ner beginnen ab 35, doch kaum jeder

Flnfte geht hin.

Sie wollen mehr
wissen und als
Mann mehr fir lhre
Gesundheit tun?
Dann bestellen Sie
kostenfrei unsere
IKK BB-Broschiire
~-Mannergesund-
heit®, per E-Mail
an: marketing@ikkbb.de.

BB

Mannergesundheit

(RKBB —



LOCKDOWN

METAMORPHOSE

Corona hat die Welt verandert, aber auch das SPORT-IN! Hygiene wurde im SPORT-IN schon immer
GROSS geschrieben. Das Einhalten der neuen Abstandsregeln war aber mit den bis dato genutzten
Réaumlichkeiten nicht mehr méglich! In kiirzester Zeit planten wir um und konnten mit Hilfe unserer
tollen Mitarbeiter eine bis dahin undenkbare Verdnderung verwirklichen.
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« Der untere Kursraum wurde auf 200 qm er-
weitert, mit neuer Licht- und Tonanlage und
zusatzlich virtuellen Kursen

- Die Badmintonhalle zog auf einen unserer 3
Tennisplatze um. Der neue Bodenbelag ist noch
gelenkschonender als der alte.

« In der ehemaligen Badmintonhalle entstand auf
ca. 600 gm das KRAFTWERK, der neue Club im
SPORT-IN! Das KRAFTWERK steht fur hartes, rich-
tiges Training mit TOP-Gerateausstattung zum at-
traktiven Preis

» Durch diese vorherigen Mafinahmen konnten wir im

SPORT-IN VITAL, also im oberen Fitnessbereich, viel
Platz schaffen fUr unser gesundheitsorientiertes
Training mit dem fle-xx Beweglichkeitstraining, den
EGYM Trainingssystemen, Galileo Vibrationstraining
und dem funktionalen Seilzugtraining von Human
Sports.

» Den Eingangsbereich haben wir modernisiert, unter

anderem mit einer neuen Theke! Hier wurde auch ein
Selbst-Check-In implementiert, so dass keine Warte-
zeiten beim Rein- und Rausgehen mehr entstehen!




Schenken Sie Wohlbefinden pur/ y C

in der SteinTherme Bad Belzig . Gutschein einfach

T —— | online erstellen
A ELLLA 1NN |
U — -\ ne' steintherme.de

Bad Belzig Kur GmbH ¢« Am Kurpark 15 « 14806 Bad Belzig
T(033841) 38800 « F (033841) 388019

* Einlosbar in
allen Bereichen

D&( AnSf was Dut 155

Kiichentechnik zum Genieflerpreis

Gesund schmeckt einfach besser! Lassen Sie sich von der neuen und ze ntrum
vitaminschonenden Kiichentechnik begeistern. Den Dampfgarer und das Griine Aue 3 - 14776 Brandenburg / Havel
Induktionskochfeld gibt’s jetzt zum extra gunstigen Genieferpreis. Telefon: 033817619173
Und auf Wunsch mit 0%-Finanzierung: Keine Zinsen - keine Gebiihren. www.kuechenzentrum-brandenburg.de
Jetzt Kiiche kaufen und erst in 12 Monaten zahlen!* S }
R — __ musternaus
— = 7 persAnlict kuichen
* Angebol der Gronkank AG FﬁEHEEECH.ﬁ.FTI
Apotheke im Einkaufszentrum Wust
individuell, kompetent, diskret A
Offnungszeiten:
Mo -Sa 8.30-20.00 Uhr ' A Othel(e
An der Bundesstrafe 1 P
14776 Brandenburg EINKAUFSZENTRUM
www.apotheke-wust.de _
P Tel: 033 81 - 20 16 20

SK Tours

= o Partner
anenkiarTv

Flugreisen e Bussreisen

- = Kurz- und Stédtereisen » Hotels

= Erlebnisreisen e Gruppenreisen
» Individualreisen e Ferienwohnungen / -hduser
» Kreuzfahrten » Top - Lastminute - Angebote

SK Tours Silke Kuhlmey KG Wilhelmsdorfer Strafie 10 Wiener Strafie 1 A Wasterwitzer Str. 32

Finy T: 033817 66 93 40 T:03381/70 52 86 T-033871/40 3119
3 x filr Sie in Brandenburg an der Havel E: sk-tours@t-online.de E: wienerstrasse@skiours.de E: plaue@sktours.de

scHonFuss  — OPORTLICH sy g 2uet

SONNENSCHUTZTECHNIK
Werden auch Sie Zeuge ihrer Spitzenleistungen. Entdecken Sie die Méglichkeiten

fur Sicht- und Sonnenschutz. Bei uns maf3geschneidert und mit Stil.

Vom AufmaB bis zur Montage - Tel. 0 33 81.22 45 04 - www.schoenfuss-sonnenschutztechnik.com



Gute Nachricht fiir alle Lecker
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HAUT UND SONNE

Eine weitere wichtige Funktion der Haut ist die Aufnahme von Sonnenlicht. Dabei werden die Sonnenstrahlen durch das Pigment Melanin
absorbiert und in Warme umgewandelt. Grundsatzlich hat Sonnenlicht viele positive Auswirkungen auf unsere Haut.

+SONNE

VITAMIN-D
AUFNAHME

“-SEITE

BIO-
RHYTHMUS

ALLGEMEINES
WOHLBEFINDEN

SO SCHUTZEN

SCHATTEN:

Zwischen 11 Uhr und 15 Uhr
sollten Sie direkte Sonnenein-
strahlung grundsatzlich mei-
den und sich vorzugsweise im
Schatten oder in Innenrdumen
aufhalten.

KLEIDUNG:

Tragen Sie engmaschige und
dunkle, jedoch locker sitzende
Kleidung, da z.B. weifse Kleidung
mehr UV-Strahlung auf die Haut
durchlasst.

I 1 I s 1} 1

BEDECKUNG &
SONNENBRILLE:

Tragen Sie immer einen Hut oder
eine andere Kopfbedeckung, um
Ihre Kopfhaut vor Sonnenbrand
und lhren Kopf vor Uberhitzung
(Sonnenstich) zu schitzen. Die
UV-Strahlen der Sonne greifen
auch die Hornhaut der Augen
an, deshalb so oft wie moglich
eine Sonnenbrille tragen.

DIE
. SCHATTEN"-SEITE

SONNEN-
SIVANID,

HAUT-
ALTERUNG

LICHT-
SCHUTZ-
FAKTOR:

Cremen Sie sich immer mit Son-
nenschutzmittel ein, bevor Sie
im Frihling oder Sommer das
Haus verlassen. Selbst an be-
wolkten Tagen trifft noch genug
UV-Strahlung auf lhre Haut, um
diese zu schadigen. Setzen Sie
gerade im Urlaub auf einen ho-
hen Lichtschutzfaktor - unter
LSF 30 ist der Sonnenschutz
quasi wirkungslos. Kinder, altere
und hellhautige Menschen soll-
ten sogar auf Lichtschutzfaktor
50+ gehen. An bewdlkten Tagen
oder am Anfang des Fruhlings
kann auch ein LSF 15 fur Ge-
sicht, Hande und Arme reichen.

SIE SICH OPTIMAL

WASSER:

Trinken Sie ausreichend und
mindestens 2 Liter pro Tag.
Damit tun Sie nicht nur lhrem
Herz-Kreislauf-System  etwas
Gutes, sondern sorgen auch
daflr, dass die Haut nicht
dehydriert und prall und fest
bleibt.
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5 TIPPS FUR MEHR

ENERGIEQUELLE:

ERNAHRUNG

Auch die Erndhrung hat Auswirkungen auf
unseren Energiehaushalt. Zuviel Zucker,
Weillmehl, Fast Food, Alkohol und Niko-
tin belasten den Stoffwechsel, sorgen fur
einen unregelmafigen Blutzuckerspiegel
und schwachen dadurch den Kérper. Mehr
Energie erhalten Sie, wenn Sie in jede Mahl-
zeit Obst und Gemdlse integrieren sowie
gesunde Fette, magere EiweilSquellen und
komplexe Kohlenhydrate und Fast Food
und Zucker so weit wie moglich reduzieren.

FOKUS AUF
DAS POSITIVE

Klingt seltsam, ist aber so: Menschen, die sich starker auf
das konzentrieren, was gut in ihrem Leben ist, haben mehr
Energie als Menschen, die sich standig Sorgen machen
und beschweren. Grund dafUr ist, dass uns positive Emo-
tionen wie Dankbarkeit, Freude und Zufriedenheit Kraft
geben, wahrend negative Emotionen wie Angst, Unzu-
friedenheit und Sorgen uns Kraft kosten. Es lohnt sich also,
den eigenen Blick immer wieder bewusst auf das zu rich-
ten, worliber man sich freut, was im eigenen Leben gut
lduft, welche Fortschritte man gemacht hat und was gut
gelaufen ist. Wenn Sie diesen Fokus auf das Positive ein we-
nig trainieren, werden Sie erstaunt sein, wieviel Gutes Sie
bereits jetzt in lhrem Leben erfahren haben.

IM ALLTAG

ENERGIEQUELLE:

WASSER

Der menschliche Korper besteht zu ei-
nem grof3en Teil aus Wasser und bendtigt
dieses auch, um optimal funktionieren zu
kénnen. Trinken wir zu wenig, merken wir
die Dehydrierung durch Konzentrations-
schwierigkeiten, Kopfschmerzen, Midigkeit
und Antriebslosigkeit. Trinken Sie am bes-
ten ein Glas Wasser pro Stunde - alternativ
gehen auch leichte Saftschorlen oder un-
geslfte Tees — um lhren Flussigkeitshaus-
haltim Gleichgewicht zu halten.




IN DER LIEBE ZUM SPORT VEREINT:
SPORT-IN WUST & INTERSPORT HUBNER

So manches Projekt wurde durch die Pandemie
ausgebremst, so auch die Intensivierung der part-
nerschaftlichen Zusammenarbeit des SPORT-IN
mit INTERSPORT Hiibner im EKZ Wust.

Bisher konnten SPORT-IN Mitglieder vergiin-
stigt bei INTERSPORT Hibner einkaufen - daran
andert sich auch nichts. Die partnerschaftlichen
Vorteile werden ab sofort aber ausgebaut. So
konnen sich alle, die eine neue Mitgliedschaft
im SPORT-IN oder fiir den neu geschaffenen
KRAFTWERK-Bereich starten, einmalig einen
Rabatt von 20% auf ein Sport-Outfit (Shirt, Hose,
Schuhe) bei INTERSPORT Hubner im EKZ Wust
anrechnen lassen.

Jedes SPORT-IN Mitglied kann bei INTERSPORT
mit der Anmeldung zum INTERSPORT Club noch
mehr sparen. Durch die Registrierung im INTER-
SPORT Club wird jeder Einkauf (online & vor Ort)

i AN
KRAFTWERK
| IM SPORT-IN]#)

WORAUF WARTEST DU?
KOMM IN DEN CLUB!

DEINE VORTEILE

© 500 Punkte bei Anmeldung

© Punkte bei jedem Einkauf:

bepunktet. Diese Punkte konnen dann im INTER-
SPORT Geschéft oder auf http://intersport-hiib-
ner.de/online-shop wieder zur Bezahlung ein-
gesetzt werden.

Und wer bei INTERSPORT Hibner im EKZ Wust
einen Badminton-Schldger kauft, erhdlt einen
SPORT-IN Coupon iiber eine Platzmiete gratis
dazu.

Neben diesen Vorziigen planen das SPORT-IN
und INTERSPORT Hubner aber auch gemeinsame
Events flr Mitarbeiter und Mitglieder: wir infor-
mieren Sie dazu rechtzeitig!

Bleiben Sie gesund und aktiv — SPORT-IN & INTER-
SPORT Huibner unterstiitzen Sie dabei.

Steffen Thiele, Filialleiter vom Intersport und Mario
Schneider, Inhaber des SPORT-IN freuen sich auf eine
noch intensivere Kooperation.

SPOrt-/n
erhalt

1 Euro Einkaufswert = 1 Punkt

© Sammle Mehrfach- und Extra-Punkte
vor Ort und auf intersport.de

© Bezahle mit deinen Punkten

© Exklusive Angebote & Gutscheine e

YINTERSPORT
HUBNER

Sport Hiibner e. Kfm
im EKZ Wust - An der Bundesstrasse 1
14776 Brandenburg an der Havel
www.intersport-hiibner.de

x>

BRANDENBURGER
EINKAUFSZENTRUM




BUNDESWEITE STUDIE

AKTIVES ABNEHMEN

/U

R IMMUNSTA

RKUNG

WIR SUCHEN:

50 untrainierte Teilnehmer ab 25 Jahren,

die an einer 4-wochigen Abnehm-Studie zur Immunstarkung teilnehmen mdchten.

Einmalige Studiogeblhr: 39 Euro

SIE ERHALTEN:

¥ Gesundheitsanalyse (Kérperfett,
viszerales Bauchfett, Wasser, Muskeln,
Gewicht) am Anfang und am Ende der Studie

v, 4 Wochen Training mit Einweisung in ein
Stoffwechseltraining zur Fettverbrennung
durch unsere Fachtrainer

v 4 spannende Studienvideos zu den Themen:
,Dauerhaft abnehmen*“
»Wirkung des viszeralen Bauchfetts auf das Immunsystem
,Der Darm das Nr. 1 Immunzentrum*
»Muskeltraining — der Impfstoff des Immunsystems*

¥ inkl. Studienbegleitheft mit Rezepten
zum Abnehmen

¥ inkl. gebundenes Buch
~Immunpower fir deine
Gesundheit“ im Wert von 14,90 €

GTBE

Gesellschaft fiir
Bewegungs- & Erndhrungsanalysen

7 myline.

aktiv schlank.

_ \\\\
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MEHR INFORMATIONEN:

Bitte rufen Sie an und informieren Sie sich Uber die
stark begrenzten Teilnehmerplatze unter:

Telefon 03381-25400

=



